
 

 

Chian Do 
 
Die Chian Do Sparte des SV Preußen Reinfeld e. V. konnte im Jahr 2025 das 
Training wieder wie gewohnt erfolgreich durchführen. Unsere Trainingshelfer Linde 
und Simon aus der Jugendgruppe konnten Thomas wieder aktiv unterstützen. Auch 
Stephan und unser Spartenleiter Holger sind hierzu bei Bedarf als Trainer 
eingesprungen. Leider können Simon und Stephan zukünftig nicht mehr für uns als 
Trainer dabei sein. Simon ist nach den Sommerferien zum Studium nach Tübingen 
gezogen und bei Stephan lässt die berufliche Situation ab 2026 erst mal kein weiters 
Training zu. Es fanden in diesem Jahr im Juli vor den Sommerferien und auch im 
November wieder Gürtelprüfungen statt. Diese haben alle Chian Do Sportlerinnen 
und Sportler erfolgreich bestanden, und alle dürfen jetzt beim Training den nächsten 
höheren Gürtel tragen.  
 

 
Die Kindergruppe nach bestandener Gürtelprüfung 

 
Im Juni haben wir dieses Jahr auch die Prüfungen zum Schwarzgurt (1. DAN) 
abgenommen. Nach längerer Vorbereitung haben Linde, Jana, Simon und Wolf die 
Schwarzgurtprüfungen erfolgreich bestanden. Hierzu gratulieren wir Ihnen recht 
herzlich. Ein besonderer Dank gilt deshalb wieder für das Jahr 2025 unserem Trainer 
Thomas sowie unseren Trainingshelfern Linde und Simon bei der Kindergruppe.  

 

 
Die neuen Schwarzgurte nach bestandener Prüfung 



 

 

Im Mai sind Thomas und Holger in die Eifel gefahren um dort bei dem Aikibudo 
Sportverein in Euskirchen an einem Lehrgang unter der Leitung unseres Freundes 
und international bekannten Großmeisters John Piket (8. Dan in Aiki Jitsu und 8. Dan 
in Ju Jitsu) von der Budo Society Musashi aus Plymouth/Großbritannien 
teilzunehmen.  
 

 
Thomas beim Lehrgang in Euskirchen mit John 

 

Der für November geplante Lehrgang mit John bei uns in Reinfeld konnte leider aus 
terminlichen Gründen bei John nicht stattfinden. Stattdessen haben wir den 
Lehrgang bei uns in Eigenregie durchgeführt und es durften auch die Eltern der 
Kinder als Anfänger an dem Lehrgang zusammen mit Ihren Kindern teilnehmen. Der 
Lehrgang mit John soll aber im Sommer 2026 nachgeholt werden. 
 

 
Die Kinder mit Ihren Eltern beim Lehrgang   

 
Auch in diesem Jahr haben wir in der Kindergruppe wieder zahlreiche Neuzugänge 
bekommen. Dieses zeigt uns wieder, dass wir hier im Bereich der Selbstverteidigung 
gerade bei den Kindern die richtigen altersgerechten Trainingsmethoden anwenden.  
Zurzeit haben wir ca. 30 Kinder und Jugendliche sowie 10 Erwachsene, welche bei 
uns aktiv trainieren. Wir gehen davon aus, dass die Situation im Jahr 2026 für die 
Chian Do Sparte weiter so positiv bleibt. Auf unserer eigenen Internetseite unter 
www.chian-do.de können alle wichtigen Termine und Informationen über unsere 
Sparte eingesehen werden. 
 
Holger Steinbock 
(Spartenleiter Chian Do) 

http://www.chian-do.de/

