
 

 

Chian Do 
 
Die Chian Do Sparte des SV Preußen Reinfeld e. V. konnte im Jahr 2022 das 
Training wieder wie gewohnt und ohne Corona Beschränkungen durchführen. Leider 
steht uns Oliver Hankel als Kinder- und Jugendtrainer nicht mehr zur Verfügung, da 
er aus beruflichen Gründen das Training nicht mehr durchführen kann. Durch unsere 
Trainingshelfer Lara, Linde und Simon aus der Jugendgruppe, welche Thomas und 
Hauke aktiv unterstützen, konnten wir die Lücke aber schließen. Auch Stephan und 
unser Spartenleiter Holger sind hierzu bei Bedarf als Trainer eingesprungen.     
 

 
 

Thomas bei der Abwehrübung  

 
Im Mai 2022 konnten wir den Lehrgang unter der Leitung unseres Freundes und 
international bekannten Großmeisters John Piket (8. Dan in Aiki Jitsu und 8. Dan in 
Ju Jitsu) von der Budo Society Musashi aus Plymouth/Großbritannien, welcher 
eigentlich schon 2021 geplant war und wegen Corona ausfallen musste, nachholen.  
 

 
 

John bei der Vorführung einer Wurftechnik 

 
Auch in diesem Jahr haben wir in der Kindergruppe wieder zahlreiche Neuzugänge 
bekommen. Dieses zeigt uns wieder, dass wir hier im Bereich der Selbstverteidigung 
gerade bei den Kindern die richtigen altersgerechten Trainingsmethoden anwenden.  
 



 

 

 
 

Stephan beim Aufwärmtraining in der Kindergruppe 

 
Als Höhepunkt zum Jahresende konnten wir dann im Dezember unsere 
Gürtelprüfungen durchführen. Diese haben alle Chian Do Sportlerinnen und Sportler 
erfolgreich bestanden, und alle dürfen jetzt beim Training den nächst höhere Gürtel 
tragen. Ein besonderer Dank gilt deshalb wieder unseren Trainern Thomas und 
Hauke sowie unseren Trainingshelfern Linde, Lara und Simon bei der Kindergruppe.  
 

 
 

Die Kinder und Jugendlichen nach bestandener Gürtelprüfung 

 
Zurzeit haben wir ca. 30 Kinder und Jugendliche und etwa 10 Erwachsene als aktive 
Sportler. Erstmalig haben wir bei uns auch Kinder und Jugendliche aus 
Flüchtlingsfamilien, welche regelmäßig und erfolgreich trainieren. Wir gehen davon 
aus, dass die Situation im Jahr 2023 für die Chian Do Sparte weiter gut bleibt. Auf 
unserer eigenen Internetseite unter www.chian-do.de können alle wichtigen Termine 
und Informationen über unsere Sparte eingesehen werden. 
 
 
Holger Steinbock 
(Spartenleiter Chian Do) 

http://www.chian-do.de/

